
   
 

 
Pratiche in Comune: verso una salute mentale di comunità 

Bando “Salute, effetto comune - Salute mentale, comunità, giovani generazioni” (2023-25) 

 

Seminario online “La salute mentale di comunità con le giovani generazioni: 
l’integrazione sociosanitaria e il protagonismo giovanile” 

7 marzo 2024, 15:00 – 17:45 
 

PROGRAMMA 
 

Prima parte  
 

15:00 - 15:10 

Saluti e introduzione 

• Irene Inchingolo, Responsabile Missione Diventare Comunità - Fondazione 

Compagnia di San Paolo 

15:10 - 15:40  

Attraversare i confini. Servizi in rete per interventi tempestivi, efficaci 

multiprofessionali 

• Antonella Mastrocola, Direttrice della Unità Operativa Complessa “Centro Salute 

Mentale Ravenna” AUSL Romagna  

15:40 - 16:10  

Il Quartiere ed il Cantiere Adolescenti. Percorsi di prevenzione verso un ecosistema 

abilitante 

• Paolo Caraccio, socio Cooperativa Proposta 80  

• Silvia Cardetti, Dipartimento di Prevenzione, SSD Promozione Salute ASL CN1, 

Referente del Cantiere Adolescenti di Saluzzo 

• Silvia Salvagno, referente Progetto Giovani – CSM Saluzzo ASL CN1 – DISM S.C. 

Psichiatria area nord 

  

16:10 - 16:20  

Q&A  

 

16:20 - 16:30  

Pausa  
 

 



   
 

Seconda parte 
Pratiche e/o strumenti che promuovono e consentono il protagonismo giovanile 

nell’ambito della salute mentale  
 

16:30 - 16:50  

Il percorso “Fuori dai bordi”: la co-costruzione con i giovani di una campagna di 

sensibilizzazione sulla salute mentale 

• Giulia Mezzalama, Co-fondatrice Mind – Mad In Design  

 
 
16:50 - 17:05   

La valorizzazione dell’esperienza e della partecipazione attiva: il ruolo degli ESP tra 
servizi socio-sanitari e territoriali 

• Federica Mangione, Esperta per esperienza 

  
 
17:05 - 17:15       

Young Advisory Board: un tavolo di discussione e rappresentanza per i giovani ed il futuro  

• Alda Noka, Young Advisory Board della Fondazione Compagnia di San Paolo 

 
17:15 - 17:30 

Q&A  

 

17:30 - 17:45 
Conclusioni  

• Davide Motto – Referente Scientifico Bando “Salute, effetto comune” - Fondazione 

Compagnia di San Paolo 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 


