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Il benessere circolare tra natura,
movimento e vita sana.

Q ONE HEALTH

Percorsi educativo-esperienziali nel Parco Fluviale Gesso e Stura



SPORTIFICATION ASD o

e un’associazione sportiva dilettantistica che promuove l’attivita fisica e il benessere I
come strumenti di inclusione sociale, crescita personale e sviluppo sostenibile.

MISSION

* Integrare sport,
educazione e sostenibilita

» Creare progetti che coinvolgano persone
di tutte le eta e abilita

e Valorizzazione del territorio
attraverso reti di collaborazione e relazione
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| NOSTRI VALORI .

One Health - Sportification H B

INCLUSIONE

Lo sport come linguaggio universale

SOSTENIBILITA’

Attenzione all'ambiente e alle future generazioni

COLLABORAZIONE

Lavoriamo con il territorio, con istituzioni, con aziende, con comunita

O Realizzato da ..
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COSA FACCIAMO e

EVENTI

TDP Trail del Pescatore (Territorio e collaborazioni),
Run Around (Valorizzazione monumenti),
Plogging (Evento con Cavallo)

PROGETTI

SportificAction (Team Building),
One Health

SPORT PER TUTTI

Attivita sportive inclusive per bambini, adulti, anziani e diversamente abili

Realizzato da
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Fondazione
Compagnia

di SanPaolo

Sportivienatura



B gondazior;e
ompagnia
l.l di SanP%olo

ONE HEALTH

Percorsi educativo-esperienziali
nel Parco fluviale Gesso e Stura
per la promozione del benessere in natura
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COLLABORAZIONE

APERTURA

PARTNER

Realizzato da

WIS SPORTIFICATION

RELAZIONI

Sportivienatura



ONE HEALTH

Come siamo venuti a conoscenza del bando

La nascita della collaborazione
tra SPORTIFICATION (Sport) e Apdam (Sociale)
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BRAINSTORMING e SCRITTURA PROGETTO .

o
@ @
. a proposito di

()
ALTRI
ONE HEALTH Fre
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COINVOLGIMENTO PARTNER .

Yo

- Parco fluviale
ALTRI Gesso e Stura

-

Consorzio — — ‘ . .‘.
MONVISO 12 fattoria KXl
SOLIDALE Ji [3ubi e M\iri

O
S o
IL RAMO

Cooperativa Sociale
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OBIETTIVI 2030 B
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@q SUSTAINABLE
& DEVELOPMENT

ND GOOD HEALTH QUALITY GENDER CLEAN WATER
POVERTY AND WELL-BEING EDUGATION EQUALITY AND SANITATION

DECENT WORK AND ' 1[] REDUCED
ECONOMIC GROWTH IHEII'UH.I.II'IES

F'EM:E JUSTICE PAETHEEEHIPE
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SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

GOALS

o
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CREAZIONE TEAM OPERATIVO mm

One Health - Sportification H B

« ASD SPORTIFICATION: capofila progettuale

- APDAM ETS: scrittura progetto

« PARCO FLUVIALE: territorio

« CAl. accessibilita percorsi

» TEATRO SELVATICO, MOTORIA E SORRISO: formatori

O Realizzato da ..
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CREAZIONE PARTECIPATA DEI CONTENUTI

Sportivienatura

Realizzato da
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SITO INTERNET .

www.percorsionehealth.it -

9 Piazza Castello, 1 - 12045 FOSSANO (CN) * £3 info@percorsionehealth.it

IL PROGETTO ATTIVITA | PERCORSI IMMAGINI PARTNERS CONTATTI

®)
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REALIZZAZIONE VIDEO .

'S TAPPA2-“lo sono laltro’ (Niccolo Fabi) - attraVERSO/laNatura Lo & 32 : O
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Guarda su @Youlube |

https://www.youtube.com/watch?v=8h9vnXh1nWM&t=6s
o
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INSTALLAZIONE PANNELLI

LUBATPING TALANC
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FORMAZIONE OPERATORI .

Uo Realizzato da

ONE HEALTH Genova, 08.02.2025 WIS SPORTIFICATION S PO rtivi=natura



VICINO A NOI

Sportivienatura

Realizzato da
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RIUNIONI DI COORDINAMENTO CON | PARTNER .

https.//www.youtube.com/watch?v=-QaqZZQxskQg&t=2s
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https://www.youtube.com/watch?v=QaqZZQxskQg&t=2s

STORYTELLING

Vivere One Health

So

ONE HEALTH Genova, 08.02.2025
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e per®orsi attrezzati anche per i disabili con il progetto di Sportification

Di Laura Seraring

FOSSANO, Piu all'aperto
neno al chiuso. Piu nel-
natura, pi insieme agli
tri - a tutti gli altri - ma
che pit nel silenzio, nel
more dell'acqua, del vento.
ire attivita, soprattutto
I"aria aperta, & risaputo
e fa bene. Ed & partendo
' questo presupposto che
1ato One health, progetto
i@ ha come capoﬁqa por-
fication, “un’associazione
e non ¢ solo un gruppo di
disti, ma una realta che
na il suo territorio e cerca
valorizzarlo” - ha ricordato
presidente Daniele Ghigo.
Il maggior sostenitore &
Fondazione Compagnia
San Paolo: “Abbiamo ap-
ovato 18 progetti su oltre
)0 pervenuti - ha spiegato
rappresentante Silvia
orato-. Volevamo valoriz-
re il benessere e 'ambiente.
uesto progetto é concreto e
1ggiunge Uobiettivo”. One
calth & diventato realta
razie a una fitta rete di
)llaborazioni che hanno
»ntribuito alla sua concre-
zzazione, come Consorzio
lonviso Solidale, cooperati-
1il Ramo e I'impresa sociale
A proposito di altri mondi” e
razie ai Comuni di Fossano,
ene Vagienna, TrinitaeS.
Ibano Stura. <
nato per allestire per-
yrsi educativi che evidenzi-
o la complementarieta tra
enessere naturale e salute
mana e promuovano stili
i vita sani tra i giovani,
»n particolare attenzione
Ile persone in situazioni
i svantaggio e disabilita,
ttraverso opportunita di
ratica sportiva outdoor. T
percorsi attrezzati all'in-
.rno dell’area del Fossane-
= del parco Fluviale Gesso
Stura, ente che potra aiu-
rne la valorizzazione: il
’astore” sulle rige di stura

“hoN

cllad ano : > : &

i 2 al manutenzionesen-  Bealera maestra), sulla base
: ur: :ou TR DG tieri del Cai (con la collabo-  dei suggerimenti ds utenti
T razione del Consorzioirriguo  dei centri diurni il Mosaico

i aistemati orazie

o
U
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One health, nella natura il
benessere di corpo e mente

di Fossano e “Eta Beta” di
Savigliano che li hanno “te-
stati”. “Hanno evidenziato
le difficolta, a volte non solo
fisiche, ma anche emozionali
di questi sentieri - ha detto
la responsabile del Centro
Cristina Gosso -. Queste
emozioni le abbiamo ‘tra
sformate’in arte e abbiamo
creato un acchiappasogni
che si installera in uno dei
sentieri”. Osvaldo Imberti
presidente del Cai: “E gra
zie ai suggerimenti arrwat
dagli osputi dei centri diurn
che abbiamo capito davver:
sot_tt; quali aspetti doz.)”evamv
magliorare i percorsi”.
&lindici pfgnelli con con
tenuti educativi e collegat
al sito www.percorsionehe
alth.it sono stati posizionat
lungo i sentieri, “perché - h:
ricordato Cristiana Bertai
na del Monviso Solidale -
sentieri non sono stati pen

. - sati ‘solo’ per essere percor

si, ma anche per fermarsi
e e
per questo proseguono Ie
attivita di formazione pe:
operatori che arrivano da
tutta la regione.

25 dicembre 2024

escatore, una festa colleti

e

S——t P,

Un evento

coinvoigente

Tra coloro che hanno con-
tribuito alla buona riuscit
dell'evento, sicuramente la
Fendazione e la Cassa diri-

no $otto-
lineano; “Le iniziative della
Sporti i g

preco i e versatili, ¢

1l podio femminide deila 42km
dubbio, ai volontari, che erano

1 estata di atleti nienti non solo

la pura pra:

e
nche ella -
-.mu-.d!l‘ Pmum&
:

San Roberta
Rombione, delfaseesure 0
o, Hl& Gianfranco

Demicheli =y .
nwunihrha u:i'l‘nlapuuw-'
ne per lo sport all’amore per
1a natura. Tute valors che it
parco fluviale Gesso e s$uf'a

a Bernard.
A completaca il podi Silvio. - dal Nord e dal Centra Halte:
uzzi della Pam Mondovi.  maancheda , Svizzera
ben e addirittura ntina”. In-

‘eccerionall, perché i
uuﬂkm:p:qadop'?nm reorso & o

rsone, accanto alla tutela

somma, una sfida vinta: “Si,  veramente tosta. Grazie a tutte ita. Sic i uesti
. & slala una sfida che siam ¢ oasociocions ox olowori gt Sportiol 48 reale poreiielia
riuacitia heg Sportification ¢ ai territori ch dell B
tlao azione di tutti. - si sono messi in gioco. Grazie toapprezzare l ari
.F:':c:‘u&mgngﬁomaam aacao.a'adnmlpa(r‘:;g:‘o:-l fumum&?’ﬁm;
7 p sua Fon 5 territori
na, che & sono messi subitoa  gruppo Alpini di Roata Chiu- . di 14 Comuni dalla montagna
disposizione, A Centallo, ad - sani, al?alpc‘ntit:nom”’alpf‘a a;lnpianum'. {
tofians agoris t mwlqﬂmm m“lmulaw - Golf che A_ol mrd&nalo tutti
i G i, eppure ars s
| gliatleti roatesi al tro Foiministrazions oy herdatlo.alla Croce Bianoa di Fossans,
G Preve " alla Bocciofila Autonom: dove

i
e Giorg: H-rdn‘;ltwd:: "'""f'n‘ﬁ"'io““:'."{.':‘}o :nbwno la
g a V& a tulti coloro che abbi
G e T
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to: *In primis, senza
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Il progetto di Sportification e dell'Ong “A proposito di altri mondi’
Benessere naturale e salute:

la mission di One Health

FOSSANO. Settimane
ricche di iniziative sul fronte
“One Health”. Il progetto, rea-
lizzato dall’Asd Sportification
in collaborazione con 'Ong “A
proposito di altri mondi”, en-
tranel vivo della sua mission:
unire il benessere naturale
alla salute umana.

Nelle giornate del 13 e 20
aprile, nella bucolica corni-
ce della “Fattoria di Bubi e
Mimi” (fraz. Pra di Bene Va-
gienna), si sono svolte due
giornate formative.

Una trentina di partecipan-
ti, provenienti anche da fuori
provincia, si sono cimentati
in un percorso fortemente
esperienziale, improntato ad
attivita motorie e sensoriali
in ambiente naturale, tutte
orientate agli Obiettivi di Svi-
luppo sostenibile del’Agenda
2030.1 docenti e le tematiche
affrontate: Erica Romano -
presidente A proposito di altri
mondi: “Interventi di aiuto
nel verde”; Christian Foti -
progettista sociale e direttore
di A proposito di altri mondi:
“Agenda 2030 e One Health”;
Andrea Silvestro, educatore
professionale Sportification
Asd, “Attivita educativo-espe-
rienziali in contesti outdoor”.

Nel pomeriggio, i contenuti
appresi sono stati sperimen-
tati in una sessione di yoga in
natura, tenuti dall’istruttrice
Jessica Bosio, che ha coin-
volto i partecipanti anche in
attivita di rielaborazione e
condivisione dei vissuti per-
sonali. Un format pensato per
essere replicato anche a con-
tatto con persone in situazioni
di marginalita e/o disabilita.

La seconda giornata for-
mativa e stata invece inte-

di Teatro Selvatico, da anni
protagonista in tutta Italia
con singolari pratiche “im-
mersive” in ambiente natu-
rale, applicate con successo
anche in contesti orientati
alla cura e al benessere
personale. Oltre al teatro e
al bosco, i formatori si sono
avvalsi di vari canali (musica,
danza e poesia) per rendere
il pit possibile 'esperienza
multisensoriale ed inclusiva,
dunque adattabile anche a
persone con disabilita. Nello
specifico, a curare la giornata
sono stati: Alessia Colanero
- formatrice teatrale; Elena
Borgna - attrice e regista
teatrale; Leonardo Scogna
- antrogolo%o e musicista; Da-
ala

niele retti - fotografo.
Nella stessa giornata, il
“Gruppo Lavoro Sentieri” del

Cai di Fossano, ha collocato
una quindicina di pannelli
informativi dislocati sui 3 per-
corsi del progetto: il sentiero
“Pastore” a Fossano, il sentie-
ro dell’Oasi naturalistica “La
Madonnina” di Sant’Albano
Stura ed il sentiero “Padre

13 percorsi, impreziositi da:
contenuti educativi riassunt
sui pannelli, sono integral
mente consultabili sul sitc
www.percorsionehealth.it
Soddisfazione diffusa a fine
percorso. “In questi 2 giorni
- dichiarano gli organizza
tori - potevamo raccontar
il benessere o farlo vivere
abbiamo scelto la seconda
opzione, beneficiando della
bellissima cornice naturalc
che ci ha ospitato, vero valor
aggiunto della formazione. 1|
maggiore auspicio é chei par
tectpanti possano diffonder:
quanto appreso anche altro
ve, a partire dalle relazion:
d’aiuto che riguardano, pei
professione, molti di loro™.
Le prossime tappe del pro-
getto One Healtﬁ riguarde-
ranno attivita outdoor in-
clusive, dove ogni forma d:
disabilita diventera mezz«
di arricchimento per aprire
nuovi sguardi, sia sull’am-
biente che su noi stessi.
Per rimanere aggiornati
¢é possibile seguire i profili
social ( Facebooﬁ Instagram

L RAIL © La novita dell anno e la £Co-vialauloll Ul <44 Kiil

Trail del Pescatore alla 102 edizione
Eormaituttog;onwperla L e R e T thgodispgmﬁcaﬁo};eAn

nella conferenza stampa d
lunedi 16 dicembre, durant«
la quale @ stato sottolineat:
che “questo ambizioso pro
getto e reso possibile grazi:
al fondamentale contribut
della Cassa di risparmio d.

T ELbwy o CEIAR B -
10" edizione del Trail del Pe- | - R —~= drea Silvestro, coordinator«
scatore, festa dello sport e della e o o del progetto del One-Health
nammcheandraisnfgcenado- ok & - an [ el

menica 22 dicembre. L'atteso
evento sportivo, che anticipa
{: fl;es[tlnvxta I(Jia] izie e celebra

bellezza del parco fluviale
Gesso e Stura, ha deciso di ren-
dere ancora pit memorabile

SPARTIFICATION &

questo anniversario. Fossano e della Fondazion
Ma andiamo con ordine, Cassa dirisparmio diFossino

I :@_anov invariati i tracciati che continuano a dimostrar:
hanno ormai conquistato una straordinaria attenzion:

passionati e famiglie. In pri-
s la 10 km non competitfva,
accessibile a tutti,

" scoprire i sentieri
fossanese, a cui

verso il territorio”. 1l sindacc
Dario Tallone e I’assessor«
- Donatella Rattalino hann«
evidenziato a loro volta ch:
“il Comune & sempre a fianc:
di queste iniziative” e che “Ic

promozione del territorio & im

portante e queste manifestazio

Irelatorialla presentazione della10® edizione  ni aiutano @ muovere turism:

S . 3 ~ ecommercio”. C’erano anch-
Tiutti e tre i percorsi sono e Stura, con il supgorbo della il presidente del Cai Osva!

- comprensivi, a fine gara, del  Compagnia di San Paolo,sara  do Imberti e Monica Delfin

tradizionale panettoncino

{ possibile partecipare a una
Maina e del pranzo del Trail

1 : ] ‘camminata esperienziale. Ac-  cima edizione & un bellissim
con prodotti locali offertialla  compagnati da guide esperte, traguardo - ha affermato 1:
bocciofila Autonomi. Unavolta  ci si potra immergere in un - rappresentatnte del Parc:

 concluso 'evento, il percors gércorso meditativo che com-  fluviale -. Siamo onorati ¢

rimarra a disposizione de ina natura e benessere. Per  avere la gara competitiva e |-
~ amanti dell’outdoor, delle partecipare a questa attivita  passeggiata su 0. Natt
ie e di e desideri  esclusiva, bisogna prenotar-

- si al numero 342.0012525 di
o presentarsi direttamente

~ allo stand dedicato a

Castello domenica mattina

‘(attivita offerta al raggiun- .

gimento di nimo di 10

~ partecipan ~_____ condivisione. Unitev;

~ La 10° edizione del Trail @ festeggiare 10 anni di emos

© stata presentata da Daniele  ni”conclude Sportificat

dell’Ente Parco. “Questa de

hira, inoltre,
enza unica:
1%

v~

alizz
~ in collaborazion

D ic
Fits e il parco fluviale on

Sportivienatura



GRAZIE .

S | TAPPA 4 - Ringraziamento alla natura - Parti da TE D B [
Copia link

P o) 003/17 & YouTube [ 3
https://www.youtube.com/watch?v=2q9W-zkcXcw&t=3s
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