La valorizzazione
dell’esperienza ¢
della partecipazione
attiva:

1l ruolo degli ESP tra
servizl Soclo-sanitari e
territoriali




L’Esperto in Supporto tra Pari

“La competenza che é basata sull’esperienza é una conoscenza di esperti che e stata acquisita
attraversando e affrontando esperienze.

Nel campo della Salute Mentale, cio significa esperienza della malattia, del disagio e della disabilita,
esperienza con il sistema sanitario, esperienza con le reazioni dell’ambiente sociale, e in ultima analisi

esperienza nel confrontarsi con le esperienze di altri pazienti o utenti”

“II valore dell’esperienza” Harrie Van Haaster, Esperto per Esperienza, psicologo, ricercatore e docente universitario, TOED, Paesi Bassi.
Traduzione deepl e K. Duesberg

L'esperto per esperienza (ESP) porta con sé il punto di vista “dell’altro lato della scrivania”
E’ una figura indipendente “a cavallo tra salute e malattia” che promuove speranza, fiducia, recovery,

empowerment e conosce i servizi -sia territoriali che sanitari- con i loro pregi, difetti e procedure.
Nelle equipe riporta I'attenzione degli operatori dai sintomi alla persona: ai suoi tempi, ai suoi bisogni, ai suoi

diritti e alle sue istanze.
E una figura “ponte” che conosce il linguaggio degli operatori € quello sottinteso della sofferenza psichica,

favorendo cosi la comunicazione e I'alleanza terapeutica.



Salute mentale di comunita:
la partecipazione attiva

Incentivare la formazione, la partecipazione attiva ed

Il protagonismo delle persone con esperienza di disagio
psichico all'interno dei servizi socio-sanitari e territoriali e
creare concretamente quella che 'OMS chiama

Salute Mentale di Comunita basata sui Diritti

Per questo nel dicembre 2022 € nato

“SiaMOVoce, movimento per il protagonismo delle
persone con esperienza di sofferenza mentale”

Un gruppo indipendente e inclusivo di utenti, familiari,
operatori e cittadini uniti per dare voce e valorizzare

il sapere delle persone con esperienza di sofferenza psichica.




Fondazione
Compagnia

di SanPaolo



