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Bando “Salute, effetto comune” 

A conclusione delle procedure di valutazione previste per il bando “Salute, effetto comune – Salute mentale, 

comunità, giovani generazioni”, la Fondazione Compagnia di San Paolo ha deliberato il sostegno a 14 

progetti dei 40 pervenuti, per un impegno complessivo pari a € 2.303.000.  

Obiettivo del bando è promuovere la salute mentale delle giovani generazioni, puntando a: 

- migliorare la qualità di vita di persone adolescenti e giovani con esperienza di disagio mentale o a rischio di 

sperimentare disagio mentale; 

- sostenere sistemi territoriali - che vedano il coinvolgimento di soggetti pubblici, terzo settore e società civile 

- nell’elaborazione e implementazione di risposte alle problematiche di salute mentale della popolazione 

giovane e nella realizzazione di pratiche inclusive che presuppongano la co-progettazione del progetto di 

vita con la persona interessata e la sua famiglia; 

- promuovere lo sviluppo e la diffusione di una nuova cultura sulla salute mentale, che sia in grado di 

sconfiggere lo stigma associato al disagio mentale e incentivi un approccio comunitario al tema;  

- promuovere un approccio preventivo, con particolare attenzione ai fenomeni di disagio che maggiormente 

interessano la popolazione giovane. 

Due sono gli ambiti di intervento previsti dal bando: 

1. Percorsi personalizzati - Iniziative volte alla realizzazione di progetti personalizzati, per adolescenti e 

giovani con esperienza di sofferenza mentale seguiti/e dai servizi di salute mentale, e finalizzati 

all’inclusione della persona all’interno della propria comunità, grazie in particolare all’accesso a opportunità 

sociali e di vita.  
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2. Prevenzione e promozione della salute mentale – Iniziative volte a facilitare l’intervento preventivo, 

la presa in carico precoce e il contrasto allo stigma associato al disagio. Attraverso la costruzione e il 

rafforzamento di reti territoriali di collaborazione tra diversi attori del territorio (servizi di salute mentale adulti 

e neuropsichiatria infantile, servizi sociali, scuole e servizi educativi, attori della società civile, ETS, etc.) 

vengono messi in campo sistemi di attività integrate. 

Di seguito è presentato l’elenco, in ordine alfabetico, degli enti capofila le cui iniziative sono state 

selezionate e i relativi importi dei contributi deliberati. Si ricorda che le iniziative non citate nell’elenco sotto 

riportato sono da considerarsi non selezionate e quindi escluse dall’attribuzione di contributi. L’assenza di 

citazione è conseguentemente da ritenersi come comunicazione informativa da parte della Compagnia di 

esito negativo. 

 

Elenco delle iniziative selezionate 

 Ente Iniziativa Provincia Importo del 

contributo 

1 A.S.L. Città di Torino 

Soul Kitchen: nutrire l'anima. 
Un progetto di continuità 
ospedale-territorio per la 
prevenzione e il trattamento di 
giovani 12-25 con disturbo del 
comportamento alimentare 

Torino       190.000,00 €  

2 
Anteo Cooperativa 
Sociale Onlus 

WANT TO BI Biella       130.000,00 €  

3 

Associazione 
Culturale Eufemia 
A.P.S. 

La salute non è un'isola Torino       150.000,00 €  

4 
Associazione 
Nessuno 

Rete civica per il benessere 
2023-2025 

Torino       199.000,00 €  

5 
Azienda Sanitaria 
Locale ASL AL 

ALI 2 - Contamin-Azioni per il 
Benessere dei Giovani e della 
Comunità 

Alessandria       170.000,00 €  

6 COESA Società 
Cooperativa Sociale 

Qualcuno con cui correre Torino       170.000,00 €  
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Impresa Sociale 
Onlus 

7 Comune di Saluzzo Il Quartiere Cuneo       180.000,00 €  

8 

Cooperativa Sociale 
Educazione Progetto 
Società Cooperativa  

CHIEDIMI SE SONO FELICE 
2.0_ Percorsi e spazi di 
prevenzione e promozione 
della salute mentale e del 
benessere psicofisico per un 
territorio che si prende cura di 
te 

Torino       180.000,00 €  

9 

COREP TORINO - 
Consorzio per la 
Ricerca e 
l'Educazione 
Permanente 

SPES4TEEN Torino       135.000,00 €  

10 

Fondazione di 
Comunità del 
Canavese Onlus 

CANAVESE COMUNITA’ 
COMPETENTE 

Torino       199.000,00 €  

11 ISPAM ODV Ritorno sociale Novara  150.000,00 €  

12 
San Donato società 
cooperativa sociale 

(Con i) Giovani in Mente Torino 150.000,00 € 

13 

Società Cooperativa 
Sociale Progetto 
Emmaus Onlus 

IN VIAGGIO CON ARLO: 
Percorsi di recovery 

Cuneo 200.000,00 € 

14 
Vedogiovanea Asti 
S.C.S  

FunambolicaMENTE in 
Equilibrio: percorsi di 
empowerment giovanile 

Asti  100.000,00 €  
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