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PICCO

Esperienza lavorativa 

DAL 08/09/2020    

DAL 05/06/2020 A TUTT’OGGI 

DAL 01/01/2020 A TUTT’OGGI

Commissario per la Gestione delle Politiche 
Sanitarie per l’Unità di Crisi della Regione 
Piemonte 

Direttore Pro Tempore 
D.I.R.M.E.I.

Le finalità del Dipartimento sono quelle di convogliare le funzioni sanitarie in capo 
all’Unità di Crisi regionale implementandole in una rete territoriale e ospedaliera che 
governi il tema della risposta alle patologie infettive in maniera organica e 
organizzata. 

Commissario 
ASL Città di Torino 

Bilancio dell'Azienda circa €. 1.600.000.000,00 
n. dipendenti dell'Azienda: circa 6.000

DAL 20/06/2019 AL 31/12/2019 Direttore Generale 
Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico "Paolo Giaccone" di 
Palermo  

Bilancio dell'Azienda circa €. 250.000.000,00 
n. dipendenti dell'Azienda: circa 2.100
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DAL 18/12/2018 AL 20/06/2019 Commissario Straordinario 
Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico "Paolo Giaccone" di 
Palermo  

Bilancio dell'Azienda circa €. 250.000.000,00 
n. dipendenti dell'Azienda: circa 2.100

DAL 14/01/2016 AL 17/12/2018 Direttore Sanitario Aziendale 
AREU - Azienda Regionale Emergenza Urgenza della Regione 
Lombardia 

Bilancio dell'Azienda: circa 245.000.000,00 
n. dipendenti dell'Azienda: circa 250, coordinamento su più di 35.000 operatori tra dipendenti
delle Aziende Sanitarie in capo ad AREU e volontari

Partecipazione a tutti i tavoli di programmazione regionale della rete ospedaliera 

DAL 09/03/2018 AL 31/12/2018 Direttore ad Interim 
Struttura Regionale di Coordinamento (SCR Sistema Sangue) della 
Lombardia 

DAL 15/02/2017 AL 17/12/2018 Direttore ad Interim 
Neocostituito Dipartimento Interaziendale Regionale di Emergenza 
Urgenza, modello innovativo di gestione dell’emergenza che mette in 
rete, capofila AREU tutti i Dipartimenti di area critica dei principali 
ospedali lombardi. 

Inserito nell’elenco nazionale idonei all'incarico di direttore generale degli enti del 
SSN 

Inserito nella “short list” degli idonei a ricoprire la carica di Direttore Generale delle 
strutture sanitarie e sociosanitarie della Regione Sicilia (10/2018) previo colloquio di 
valutazione delle competenze manageriali 
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Inserito nella “short list” degli idonei a ricoprire la carica di Direttore Generale delle 
strutture sanitarie e sociosanitarie della Regione Lombardia (12/2015) previo test 
attitudinale e di competenze manageriali 

Inserito nell’elenco degli idonei a ricoprire la carica di Direttore Generale della 
Regione Sardegna 

DAL 11/05/2015 AL 13/01/2016 Direttore Sanitario Aziendale 
ASL TO3 (all’epoca la più grande del Piemonte per popolazione e 
budget) 

Bilancio dell'Azienda circa €. 850.000.000,00 
n. dipendenti dell'Azienda: circa 4.500

DAL 10/05/2012 AL 10/05/2015 Direttore Sanitario Aziendale 
AOU SAN LUIGI GONZAGA DI ORBASSANO (TO) 

Bilancio dell'Azienda circa €. 150.000.000,00  
n. dipendenti dell'Azienda: circa 1.500

DAL 15/10/2014 AL 01/06/2015    Direttore Sanitario 
designato di concerto tra Regione Piemonte e Direttori generali delle 
Aziende, dell’Area Interaziendale di Coordinamento n. 1 (AO Ordine 
Mauriziano, AOU San Luigi, ASL TO1, ASL TO3, ASLTO5) 

Bilancio complessivo circa €. 2.600.000.000,00 
n. dipendenti: circa 12.000

DAL 24/01/2011 AL 09/05/2012 Direttore Sanitario Aziendale 
ASL TO3 (All’epoca la più grande del Piemonte per popolazione e budget) 

 Bilancio dell'Azienda circa €. 1.000.000.000,00 
n. dipendenti dell'Azienda: circa 5.000
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DAL 21/04/2004 Dirigente Medico Legale
INPS sede Torino Centro 
in aspettativa 

DAL 01/11/1990 AL 20/07/2004 
Dirigente Medico 1° livello 
Struttura complessa di medicina legale dell’ASL 4 – Torino; dal 
27/02/2001 al 19/04/2004 con incarico dirigenziale di direttore di 
struttura semplice 

DAL 09/01/1996 AL23/01/2011 Direttore di Dipartimento di Medicina dello Sport 
Sisport Fiat 
Struttura dipartimentale a valenza complessa organizzata in settori di 
attività compreso un centro di rieducazione funzionale di 1° livello 

Regolato dapprima con rapporto convenzionale e successivamente da luglio 2004 con rapporto 
contrattuale LP. 

Bilancio dell'Azienda circa €. 8.000.000,00 
n. dipendenti dell'Azienda: circa 100 + 30 stagionali

Inserito negli elenchi dei candidati idonei alla nomina di Direttore Generale d’Azienda 
Sanitaria Regionale della Regione Piemonte nel 12/2011 e nel 03/2014, non inserito 
nella graduatoria successiva in quanto non ammesso al colloquio per mancanza di 
requisito di 4 anni di DSA 

Consulente dell'Agenzia Regionale Sanità (A.R.E.S.S.) per la realizzazione del Piano 
Socio Sanitario Regionale. (Gestione dott. Morgagni) 

DAL 04/04/2003 Membro del Comitato tecnico scientifico del 
Consorzio Piemontese per la prevenzione e 
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repressione del Doping e di altri usi illeciti dei 
farmaci costituito presso l’ASO S. Luigi di 
Orbassano 
Il comitato si compone di vari membri in massima parte docenti 
universitari. 

DA OTTOBRE 1997 A LUGLIO 
2004 Membro esperto rappresentante dei Servizi Pubblici 

del Comitato di Controllo per la Medicina dello Sport 
della Regione Valle d'Aosta con deliberazione di 
Giunta Regionale (n° 3612 del 13.10.1997). 

DA LUGLIO 1998 A LUGLIO 
2004 Membro esperto rappresentante dei Servizi Pubblici 

del Comitato di Controllo per la Medicina dello Sport 
della Regione Piemonte con deliberazione di Giunta 
Regionale (n° 37 - 25027 del 13.07.1998). 

DA GENNAIO 1998 A GENNAIO 
2001 Membro del Collegio dei Probiviri Federazione 

Medico Sportiva Torino; da gennaio 2001 a gennaio 
2005 Consigliere 

NEL 2003 - 2004 Medico consulente in favore dell’Ente “Città di 
Torino” tramite rapporto convenzionale nominale 
con l’ASL 4. 
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Sindacato Italiano Specialisti in Medicina Legale e 
Assicurazioni:  
- dal 2004 al 2007 consigliere provinciale;
- dal 2007 al 2010 vice segretario provinciale;
- dal 2010 al 2013 consigliere nazionale.

DAL 15/03/2017 Membro Effettivo Comitato Etico Milano 
area 2 IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Istruzione e Formazione 

01/04/1987 Laurea Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Torino

NOVEMBRE 1991 
Specializzazione in Medicina dello Sport
Scuola di specializzazione dell'Università di Torino  

NOVEMBRE 2002 
Specializzazione in Medicina Legale e delle 
Assicurazioni 
Scuola di specializzazione dell'Università di Torino 

NOVEMBRE 2003 
Corso di formazione manageriale per Direttori 
Generali, Direttori Amministrativi e Direttori 
Sanitari delle Aziende Sanitarie ed Ospedaliere del 
Piemonte (organizzato ai sensi dell’art.3-bis del 
D.L.vo 502/92 e successive modificazioni e
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integrazioni, con i criteri di cui al DM 1 AGOSTO 
2000) 
Ente organizzatore: Regione Piemonte – Assessorato Tutela della 
salute e Sanità. 

A.A, 2012-2013
A.A, 2013-2014
A.A, 2014-2015
A.A, 2015-2016

Professore a contratto di economia aziendale in 
sanità corso di laurea magistrale scienze riabilitative 
professioni sanitarie (20h/anno) 

A.A. 2013-2014, 
A.A, 2014-20 Professore a contratto farmaci e sport corso di laurea 

magistrale scienze e tecniche avanzate dello sport 
(25h/anno) 

A.A, 2016-2017 Incarico di docenza “doping” nell’ambito del Master 
di II livello in “Medicina Subacquea ed Iperbarica”  
I^ edizione. 

SETTEMBRE – OTTOBRE-
NOVEMBRE 2018 Corso di Formazione Universitaria Avanzata in 

ambito manageriale e organizzativo: “Management 
in Sanità” FIASO – Università di Pavia 

Per un complessivo di 56 ore e 9 giornate. Corso non ancora 
completato, già svolte 44 ore in 7 giornate. Con attestato già in 
possesso per le giornate effettuate. 

OTTOBRE 2018 Corso per Direzione Strategica “Lifescience 
Management and Innovation” Modulo 1. 

LIUC Business School, Castellanza. Per un totale di 3 giornate. 
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DAL 09.02.2016 A TUTT’OGGI Corso di formazione “Le buone prassi della 
comunita’ professionale dei Direttori Sanitari del 
SSR”. Per un totale di 16 giornate con orario 14.30-
16.30 

organizzato da Polis Lombardia. 

20-21 APRILE 2017 “ThinkHeart with Gise: with propergovernance life 
willimprove for all” Firenze.  

Per un totale di due giornate

28 APRILE 2016 “Gise Activity Data, verso una sanità sostenibile” 
Fondazione Riccardo Catella Milano.  

Una giornata. 

DAL 13/11/2015 AL 02/12/2015 
Intervento di supporto al Change management, 
progetto di formazione per Direttori Sanitari e 
Amministrativi delle Aziende Sanitarie della 
Regione Piemonte.  

durata di 21 ore. 

ANNI 2014-2015-2016-2018 
Per complessive 4 giornate in orario 09.30-17.30 – 
Multiple Sclerosis Management Lab – SDA Bocconi 

(sono in possesso solo degli ultimi due attestati). 

13 GIUGNO 2013 EHMA Annual Conference 2013 “Present and future 
challenges in the management of crhonicdiseases”.  
Bocconi Cergas, Milano  (Una giornata)



Carlo Picco    Curriculum vitae 

pagina 10 di 14 

DAL 24/05/2013 AL 25/11/2013 Corso di “formazione manageriale per Direttori 
Generali, Direttori Amministrativi e Direttori 
Sanitari delle Aziende Sanitarie ed Ospedaliere del 
Piemonte” – Regione Piemonte, Assessorato alla 
Tutela della Salute e Sanità.  

Per 160 ore più modulo di 30 ore specifico per Direttori Sanitari 

2-3 APRILE 2009 “Il codice della Privacy”.  Scuola Superiore 
dell’economia e delle finanze, Torino.  

Per un totale di una giornata e mezza 

Attività scientifica di ricerca documentata 

 Responsabile del progetto di ricerca sanitaria finalizzata “Doping e 
Bodybuilding” (Delibera di Giunta Regionale Piemonte 23-26314 21/12/98).

 Responsabile del progetto di ricerca sanitaria finalizzata “Educazione al buon 
uso di farmaci integratori…”. (DD n.396 Direzione regionale controllo delle attività 
sanitarie Regione Piemonte).

Partecipazione a convegni in qualità di relatore 

 Coordinatore scientifico ed organizzatore del I ciclo di conferenze:
"Legislazione e Medicina Sportiva" dal 16.03.1996 al 18.05.1996, Torino

 Promotore, responsabile scientifico, docente del I corso di formazione per
Medici Legali da inserire nei servizi pubblici di Medicina dello Sport, della
Regione Piemonte organizzato dalla ASL 4 ai sensi della circolare
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dell’assessorato alla Sanità della Regione Piemonte n. 6417/48/775 del 
15/09/1997,  (maggio-giugno 1998). 

 Relatore del Convegno: "Il sostegno degli Enti pubblici ai soggetti privati che 
intendono investire nello Sport", Torino 30.10.1999.

 Relatore al Convegno "Sport sicuro", Torino, Galleria d’Arte Moderna
18.11.2000.

 Docente al "Corso propedeutico di Medicina dello Sport" organizzato dalla 
F.M.S.I. (Federazione medico sportiva italiana) della materia “legislazione di 
interesse medico-sportivo”, Torino 27.10.2000.

 Promotore, organizzatore e relatore al convegno SISMLA “Il doping: un 
problema medico legale”, Torino,       sala convegni Dipartimento di Medicina 
dello Sport Sisport- Fiat, 18/09/2006. Docente Unisaure e Università Terza Età.

 Chairman convegno “La Medicina di laboratorio nello sport” Torino, Aula 
magna CTO, Aprile 2001.

 Relatore convegno “Sport e salute”, con la relazione “aspetti legislativi,
medico legali e assicurativi”, Roma, (aula Senato della Repubblica) 25/03/2003. 

 Relatore a molteplici convegni organizzati dall’Ordine provinciale dei 
Farmacisti di Torino e Asti nel corso del 2004 sul tema del Doping  con la 
relazione “La Legislazione in materia di doping e di tutela sanitaria delle attività 
sportive: commento e aspetti critici”.

 Relatore convegno “Sport sicuro”, con la relazione “L’evoluzione della 
normativa in materia di doping”, Torino, Galleria d’Arte Moderna 19/11/2005.

 Relatore convegno “Stop to dope”, Cuneo, sala convegni  della 
Provincia02/03/2006.

 Relatore convegno “Sport e salute”, Jesolo Lido, villaggio Marzotto,
28/04/2006.

 Relatore convegno nazionale INPS “le malattie invalidanti neurologiche e
psichiatriche” con la relazione “Le epilessie e l’idoneità medica”, sala convegni
Turinpalace hotel, Torino, 5-6/06/2006.

 Coautore e relatore VI° convegno nazionale di Medicina Legale
Previdenziale con la relazione “La normativa in materia di doping”, (PICCO –
PICCIONI) centro congressi Forte Village,  S. Margherita di Pula (Ca) 18-
20/10/2006.

 Coreferente regionale e docente medico per n° 7 edizioni del progetto
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dell’Istituto “Io ho a cuore il mio cuore” dal 21/11/2006 al 20/03/2007. 

 Relatore al convegno “Sport e salute” con la relazione “Educazione al buon
uso di farmaci integratori in una popolazione sportiva”, Verona, 21/04/2007.

 Relatore al convegno nazionale infermieri INPS  con la relazione “ruolo degli 
aspetti posturali nella prevenzione delle patologie osteoarticolari”. Sala
convegni Turin Palace, Torino, 31/maggio-1giugno 2007.

 Relatore al convegno “X Giornate Medico Legali Romane ed Europee” 26-
28 giugno 2007 con la relazione “Le nuove frontiere del Doping. Aspetti
legislativi, tecnico procedurali e medico legali alla luce dell’esperienza di un
laboratorio antidoping”, Ateneo Pontificio Regina Apostolorum, Roma.

 Relatore al convegno “Invalidità, Disabilità ed handicap, sinergie istituzionali
e protocolli valutativi, centro congressi Regione Piemonte, 03-05/06/2008 con
la relazione “La valutazione della patologia cardiovascolare in Invalidità Civile”.

 Relatore al convegno “XI Giornate Medico Legali Romane ed Europee” 17-
19 giugno 2008 con la relazione “Il Doping: Aspetti tossicologico forensi e
medico legali di una ricerca generica”(PICCIONI-PICCO), Ateneo Pontificio
Regina Apostolorum, Roma.

 Dal 2010 partecipazione a numerosi convegni in qualità di relatore, 
moderatore, rappresentante istituzionale, compresi interventi presso SDA 
Bocconi.

Docenze 

 A.A, 2012-13, A.A, 2013-14, A.A,2014-15, A.A,2015-16: Professore a 
contratto di economia aziendale in sanità corso di laurea magistrale scienze 
riabilitative professioni sanitarie (20h/anno)

 A.A. 2013-14, A.A, 2014-15: Professore a contratto farmaci e sport corso di 
laurea magistrale scienze e tecniche avanzate dello sport (25h/anno)

 A.A, 2016-17: Incarico di docenza “doping” nell’ambito del Master di II livello 
in “Medicina Subacquea ed Iperbarica” I edizione.

 A.A, 2019-20: Incarico di docenza Corso di Laurea Magistrale In Scienze 
Riabilitative delle Professioni Sanitarie modulo Economia Aziendale 
Università degli Studi di Palermo (24h/anno).
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Competenze personali 

LINGUA MADRE Italiano 

COMPRENSIONE 
Ascolto / Lettura 

PARLATO 
Interazione / Produzione orale 

SCRITTO 

INGLESE OTTIMA BUONA DISCRETA 

FRANCESE OTTIMA BUONA DISCRETA 

Pubblicazioni (non accademiche) 

1. PICCO C. "La Medicina dello Sport nel Servizio di Medicina Legale dell' 
U.S.S.L." atti Convegno "I Servizi di Medicina Legale in Piemonte Realtà e 
Prospettive", Torino 1993.
2. PICCO C. "Benefici del biopsichismo correlati all'attività sportiva", "La 
Psichiatria verso il duemila" vol. I ed. Istituto Internazionale di Psichiatria e 
Psicoterapia - Imperia 1994.
3. Altri e PICCO C. "Accreditare un progetto di educazione sanitaria" atti 3RD 
European Conference on Effectiveness - Torino 1996.
4. PICCO C. e altri "Lo Sport nella scuola media superiore" Med. Sport; 50:325-
32 ED. Minerva Medica Torino 1997.
5. PICCO C. "Esperienza decennale della U.O.N.A. di Medicina dello Sport 
della ASL 4 nel settore dell'Educazione Sanitaria". Atti convegno Sport Sicuro 
Torino 2000.
6. PICCO C. “La Legislazione Italiana e della Regione Piemonte in materia di 
tutela sanitaria delle attività sportive”. Atti convegno “Sport e salute” Roma (aula 
convegni del Senato della Repubblica) 2003.
7. Comitato di redazione e prefazione alle “Linee Guida per l’applicazione della 
norma ISO 9000 all’interno delle Strutture di Medicina dello Sport”, Certiquality 
ed. Goretti, Sesto San giovanni (Mi) 2004.
8. PICCO C. “L’apnea nello sport”. Sport Nazionale n°1, dicembre 2005, ED 
Comp. Editoriale Veneta, mestre (VE).
9. PICCO C. “ Il Doping: un problema medico legale”. Sport Nazionale n°4, 
dicembre 2006, ED Comp. Editoriale Veneta, mestre (VE).
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10. PICCO C. “Educazione al buon uso di farmaci integratori rivolta alla 
popolazione sportiva infradiciottenne ed ultrasessantenne”. Sport Nazionale n°1, 
febbraio 2007, ED Comp. Editoriale Veneta, mestre (VE).
11. Altri e PICCO C. “Sport e Doping: riflessioni” ED Priuli e Verlucca, libro 
presentato al Salone del Libro di Torino (2009).
12. Altri e PICCO C.CBRNE Preparedness. Metropolis the First Italian Non 
Conventional Biological Drill .PrehospDisasterMed 2017; Vol 32 (suppl 1), s6,
April 2017
13. PICCO C.Metropolis the First Italian Non Conventional Biological Drill. 
Atticonvegno 7th Annual International Symposium “Biosecurity and Biosafety: 
future trends and solutions” Milan, March 22-24, 2017
14. Altri e PICCO C. Cardiac Arrests and Environmental Factors in Lombardy - 
09/2017, Conference: XV National Congress SIS118 Italy (EMS Scientific 
Society)
15. Altri e PICCO C. “Emergency Department performances during 
overcrowding: the experience of the Health Protection Agency of Brianza” 
European Journal of Public Health (Oxford University Press) – Feb. 2018.
16. Altri e PICCO C. “Counter-Terrorism: A Proposal for an Integrated Model of 
Community Public Resilence and Hospital Preparedness” 20. International 
research conference proceedings . May 2018 pp165-168.
17. Altri e PICCO C. “Systematic assessment of the technical features of 
seventeen automated external defibrillators and their potential implication in the 
clinical setting”Trauma Emerg Care, 2018 doi: 10.15761/TEC.1000172 Volume 
3(4): 6-6. ISSN: 2398-3345.

Dati personali 
Acconsento al trattamento dei dati personali contenuti nel presente Curriculum Vitae ai 
sensi del GDPR 2016/679 ed alla diffusione dello stesso mediante il sito ed i canali 
social della Compagnia di San Paolo per le ragioni di trasparenza connesse alla carica. 

Torino 1/10/2020, 
Carlo PICCO 




