Cultura, Salute, Ben-essere.

Dall’analisi degli enti e delle pratiche del Nord Ovest,
alle nuove sfide in campo.
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SCHEDA PROGETTO

YouthlLAB Che Succ?

Osservatorio Giovanile sul tema del benessere dei giovani

NOME ENTE / ORGANIZZAZIONE
Club Silencio

DESCRIZIONE DEL PROGETTO

YouthLAB - Osservatorio Giovanile & un progetto di ricerca esperienziale ideato da Club Silencio
per esplorare il rapporto dei giovani under 35 con tematiche di attualita sociale, incentivando la loro
partecipazione attiva nel dibattito. Attraverso una metodologia partecipativa, basata sull’uso di strumenti
creativi e culturali, YouthLAB diventa uno spazio di dialogo e co-creazione, permettendo ai giovani di
contribuire concretamente al cambiamento sociale.

L'approccio innovativo del progetto trasforma la raccolta dati in un’esperienza interattiva, utilizzando
sondaggi gamificati durante eventi giovanili come “Una Notte al Museo”. Le attivita ludiche facilitano
la partecipazione, stimolando i giovani a riflettere sui temi trattati e a condividere le proprie opinioni
in modo autentico. Ogni edizione annuale & dedicata a una tematica specifica, con i primi sei mesi di
raccolta dati seguiti da analisi e produzione di un report che include raccomandazioni concrete.

| tre pilastri del progetto:

« Ascolto: raccolta di dati attraverso sondaggi gamificati che sensibilizzano i partecipanti e rendono
I'indagine piu coinvolgente.

« Partecipazione: workshop interattivi con giovani per sviluppare soluzioni alle problematiche emerse;

¢ Advocacy: creazione di report con raccomandazioni per stakeholder, promuovendo azioni concrete
su salute mentale e sociale.

Macro-edizione “YouthLab Che Succ?”

Il progetto “YouthLab Che Succ?” si concentra su due aspetti principali del benessere giovanile: la salute
mentale e la salute sessuale. Il programma & biennale, suddiviso in due edizioni, ciascuna focalizzata su
uno dei temi specifici.

* Salute Mentale (2024): In collaborazione con MinD Mad in Design, I'edizione ha raccolto dati da
febbraio ad agosto tramite sondaggi e attivita interattive. Un workshop ha presentato i risultati
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ai giovani, raccogliendo le loro proposte; il report finale verra pubblicato a novembre. YouthLAB
CheSucc?, dedicato al tema della salute mentale, ha raccolto oltre 2700 risposte da persone under 35.
Tra febbraio e agosto 2024, lo stand di YouthLAB CheSucc? é stato presente in 31 eventi ospitati da
23 istituzioni culturali della Citta di Torino e della Regione Piemonte, ottenendo oltre 5000 interazioni
con il pubblico.

* Salute Sessuale (2025): la seconda edizione, in collaborazione con Dania Piras, esplorera il tema
della salute sessuale, sia fisica che affettiva. La raccolta dati iniziera a marzo 2025 e si concludera
a novembre con un workshop e la pubblicazione del report finale, per promuovere azioni mirate a
migliorare il benessere sessuale dei giovani.
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