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SCHEDA ENTE

Fondazione Medicina

a Misura di Donna - MAMD

ESPERIENZE DI CULTURA E SALUTE

La Fondazione Medicina a Misura di Donna - MAMD nasce 15 anni fa dalla societa civile su invito del personale
medico dell’Ospedale S. Anna, presso cui ha la sede operativa, per cooperare con le istituzioni, in primis
AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino, verso 'umanizzazione della cura e dei suoi luoghi, la ricerca
scientifica, I'alta formazione e I'informazione alla cittadinanza. Nella propria missione, gia a livello statutario,
inserisce la necessaria convergenza tra scienza, innovazione tecnologica e arte per la promozione della
salute, la prevenzione delle patologie e I'alleanza nei percorsi di cura in un’ottica bio-psico-sociale.

L'Ente € presieduto dalla prof.ssa Chiara Benedetto, Chair del Comitato Mondiale per la Salute e la Cura
della Donna della Federazione Internazionale di Ginecologia e Ostetricia.

Nel 2011, a seguito di una campagna di ascolto in profondita, sviluppata con UniTO verso coloro che
animano l'ospedale, definisce il proprio piano strategico volto alla risemantizzazione del luogo della
cura, per migliorare il clima organizzativo e il vissuto di pazienti, familiari e personale. Vara a tal fine la
prima piattaforma nazionale di ricerca-azione su “Cultura, Salute e cambiamento sociale”, chiamando a
raccolta oltre 90 istituzioni culturali, professionisti di diversi ambiti disciplinari, per condividere gli esiti
delle ricerche scientifiche internazionali e delineare un piano di intervento con il coinvolgimento della
comunita interna all’'ospedale e della cittadinanza.

Lospedale S. Anna, tra i piu grandi d’Europa dedicati alle donne, & diventato un simbolo in tema con
azioni longitudinali volute dal personale per modificare i paesaggi visivi, sonori e quindi mentali e
relazionali. Tra i percorsi che hanno generato tangibili trasformazioni di sistema, accompagnate da un
cambiamento culturale, citiamo:

Cantiere dell’Arte

Con il Dipartimento educazione del Castello di Rivoli che dal 2011 ha coinvolto oltre 3000 persone
(manager, studenti, club di servizio) in azioni pittoriche partecipate che hanno trasformato aree di
transito e di attesa, interi reparti, in un “giardino perenne”.

Vitamine Jazz

Dal 2017 con una stagione concertistica e una programmazione mensile che ha portato a oltre 400
appuntamenti grazie alla generosita della comunita di artisti torinesi, con piu di 300 jazzisti di fama
nazionale e internazionale mobilitati per dare valore al tempo dell’attesa, nelle aree ambulatoriali,
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al pronto soccorso, durante le terapie e il benvenuto alle nuove vite. Un programma che durante la
pandemia si € trasferito on line.

Nati con la Cultura - Il Passaporto culturale

Dato a ogni nuovo nato e nuova nata che, sviluppato con Abbonamento Musei consente il libero
accesso alla Famiglia nel primo anno di vita a oltre 45 musei della rete diventati Family and kids
friendly. Tradotto in otto lingue, oggi € completato dal Passaporto culturale per la mamma, per 'ultimo
trimestre di gravidanza. Il programma oggi € diventato un ecosistema “Mille Culle: nutrirsi di cultura”,
che unisce tutti i linguaggi (lettura, musica, movimento, esperienze nella natura) a favore dei primi
mille giorni, adottato da tutte le aziende sanitarie di Torino e citta metropolitana. MAMD partecipa
all’lannuale Festa della Nascita.

Art and health collection
La collezione di opere site specific donate da grandi artisti.

Poesia in forma di rosa
Con frasi poetiche scelte dal personale per le camere di degenza con pareti “parlanti”. poesie recitate
dall’attrice Elena Ruzza, ascoltabili attraverso QR code.

Terapia di Intensa bellezza
Con paesaggi visivi distensivi di fotografie di Franco Fontana affisse alle pareti delle stanze della
terapia intensiva.

LEnte, in stretta relazione con ISS - Istituto Superiore di Sanita, sara polo di sperimentazione per
I'estensione del programma di ricerca-azione Music and Motherhood, concepito dall’Organizzazione
Mondiale della Sanita per il contrasto alla depressione post partum attraverso il canto.

Fondazione Medicina a Misura di Donna ha inoltre favorito il recente accordo tra I'azienda ospedaliera
universitaria AOU Citta della Salute e della Scienza, Abbonamento Musei, le Biblioteche civiche torinesi
e il MAUTO - Museo dell’Auto, per un programma di lungo termine per la ricerca e la fruizione dei luoghi
della cultura, in primis per il ben-essere dei curanti. MAMD ha inoltre curato con Cultural Welfare Center -
CCW lo sviluppo della prima mappatura commissionata da Fondazione Compagnia di San Paolo per
conoscere gli attori e le pratiche di cultura e salute nel Nord Ovest e ha collaborato alla traduzione in
lingua italiana del Rapporto 67 di OMS su Cultura e Salute e del manuale di Prescrizione sociale.
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