Cultura, Salute, Ben-essere.

Dall’analisi degli enti e delle pratiche del Nord Ovest,
alle nuove sfide in campo.
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Santi Antonio e Biagio e Cesare Arrigo di Alessandria

ESPERIENZE DI CULTURA E SALUTE

Il Centro Studi Cura e Comunita per le Medical Humanities, afferente al Dipartimento Attivita Integrate
Ricerca e Innovazione dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Alessandria, si configura come polo di
ricerca, formazione e informazione volto a promuovere la centralita della dimensione relazionale nella
cura. Si occupa di esplorare e rafforzare i legami fondamentali su tre livelli: 'interazione tra curante e
curato, pilastro di una cura co-costruita; il dialogo tra individuo e istituzioni, essenziale per la coesione
della comunita; la connessione tra istituzioni e societa, per un sistema di cura aperto e integrato.

Attraverso collaborazioni con associazioni, universita, enti e istituzioni a livello locale, regionale e
nazionale, il Centro sostiene un approccio interdisciplinare alla ricerca e alla formazione. In particolare,
ha partecipato a Well Impact con il progetto Verba CURANT, in collaborazione con la Scuola Holden,
un’iniziativa che integra medicina narrativa e storytelling per rafforzare la relazione di cura e sviluppare
nuove prospettive empatiche tra pazienti e operatori. Un ulteriore esempio di questo approccio ¢ il
progetto Name Piemonte, che esplora la medicina narrativa per migliorare la comunicazione tra pazienti
e personale sanitario, con in collaborazione con la Societa Italiana di Medicina Narrativa e I'lstituto di
Management della Scuola Superiore Sant’Anna di Pisa.

Il Centro promuove iniziative di formazione continua e avanzata, con particolare attenzione al ben-essere
dei professionisti sanitari, come nel Progetto Arte e Lutto Perinatale. La sua missione include anche
I'alfabetizzazione sanitaria e 'engagement del paziente, attraverso collaborazioni con associazioni di
pazienti e volontari. Di rilievo & il protocollo con EUPATI - Accademia del Paziente Esperto, che stimola
una partecipazione attiva e informata dei pazienti nei processi di cura.

Infine, il Centro cura il Festival delle Medical Humanities e promuove una costante sensibilizzazione alla
cultura della salute tramite una rassegna settimanale di informazione e il sito www.curaecomunita.it.
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