
Cultura, Salute, Ben-essere.
Dall’analisi degli enti e delle pratiche del Nord Ovest, 

alle nuove sfide in campo.
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Un progetto a cura di

Idee ed eccellenze dall’ecosistema territoriale

ESPERIENZE DI CULTURA E SALUTE

L’ASL TO3 è nella Città Metropolitana di Torino con un territorio di pianura e montano: la Valle di Susa, la 

Val Sangone, le Valli Chisone e Germanasca e la Val Pellice. 

L’ASL TO3 è da sempre attenta ai processi di umanizzazione e ai processi di partecipazione dei cittadini ed 

ha utilizzato i linguaggi della cultura per facilitare il dialogo e promuovere azioni di promozione della salute. 

Fin da 2006 ha partecipato al progetto Nati per leggere, con le Biblioteche civiche. Dalla consegna dei 

libretti in Ospedale, ai nuovi nati, al momento della registrazione all’anagrafe, fino alla collaborazione coi 

Comuni, tra cui i recenti 16 corner per la lettura, collocati nei servizi per l’infanzia, in tutta l’ASL.

Dal 2019 sono presenti due pianoforti negli Ospedali di Rivoli e Pinerolo, grazie alla Ditta Piatino di Torino, 

grazie ai quali si sono sviluppati Musica in Ospedale e Musica in ospedale al tempo del Covid. Dal 2024 

DoReMi Momy è dedicato ai bambini nei primi giorni di vita, in accordo con la Biblioteca di Collegno.

Musica in culla è il progetto più recente sviluppato a Pinerolo, in Pediatria e Neonatologia per sperimentare 

l’impatto della musica sui neonati, con particolare attenzione ai bimbi che presentano qualche fragilità.

Il Passaporto culturale ai nuovi nati viene distribuito nei due punti nascita di Rivoli e Pinerolo fin dal giugno 2022. 

Mamme in cammino è stato ideato nel 2020 per favorire l’incontro tra mamme e gli specialisti in un 

contesto di attività fisica all’aperto.

Famiglie in cammino con Nati per leggere a Torre Pellice e a Luserna, è un progetto collaudato da tempo 

per unire le occasioni di movimento all’aperto con la lettura ad alta voce

Oulx: in Arte salus. Il Poliambulatorio di Oulx è mostra permanente con una esposizione di fotografie 

di importanti fotografi, quadri e disegni degli studenti delle scuole di Oulx. Le persone che vanno nel 

poliambulatorio trovano una esperienza sensoriale di bellezza.

Per i senior sono presenti 36 Gruppi di cammino, a cui sempre si abbina la visita a luoghi di interesse culturale, 

grazie ad accordi e collaborazioni con luoghi del territorio: il Castello di Miradolo, la Reggia di Venaria, il 

Castello di Rivoli, la Lavanderia a Vapore di Collegno, la Precettoria di Sant’Antonio di Ranverso a Rosta.

Infine l’inaugurazione con il Teatro Sociale di Comunità e il percorso di accompagnamento da parte 

di HANGAR Piemonte per la rigenerazione dei luoghi, nella sede della Promozione della salute, in Via 

Spanna, 2 a Grugliasco.
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