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Accademia dello Spettacolo Arti in Scena | 6/13 anni
Un laboratorio teatrale che intende offrire l’occasione per conoscere il valore educativo dell’arte di 
cantare, ballare o recitare. Un'attività tra spazi teatrali, scenografie e palcoscenico.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Ars in Corde - Lo Scatolino Le parole in gioco | 6/13 anni

Un laboratorio di scrittura creativa e lettura espressiva che sfrutta la pratica teatrale: la parola diventa 

uno strumento dinamico, agito dalla penna e dalla voce. I bambini ricercano il proprio stile di scrittura, 

con i libri a fare da cornice del lavoro di lettura; il teatro è denominatore comune, poiché ogni attività 

porta a scene improvvisate di gruppo, nate dagli scritti e dalle letture svolte.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Alla scoperta degli strumenti della visione | 6/13 anni

"Il cinema è un'invenzione senza futuro": così, pare avesse esordito il padre dei Fratelli Lumière, gli 

inventori del cinema. Come nasce il cinema? Impariamo qualcosa in più sugli strumenti del cinema e 

proviamo a realizzarli insieme con carta, matita, forbici e... la creatività!

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Il creastorie | 6/13 anni

Stimolare la creatività di bambini e ragazzi attraverso il linguaggio cinematografico, le sue modalità di 

rappresentazione e le sue forme narrative. A partire dalla visione di un breve cortometraggio, i 

partecipanti riflettono sulla storia e sul genere del corto visionato: se una commedia si trasformasse in 

horror o in fantasy o in dramma, come potrei raccontarla? Cosa accadrebbe ai personaggi? 

Successivamente mettono su carta quello che hanno immaginato, rappresentando la trasformazione di 

un personaggio.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Se fossi un fumetto... | 6/13 anni

Spesso il cinema ha raccontato le gesta dei supereroi prendendo spunto dal fumetto... e tu come ti 

racconteresti, usando questo linguaggio? Dopo la visione di brevi clip tratte da film sui supereroi, 

bambini e ragazzi disegneranno una breve striscia che li vede protagonisti, rispondendo a queste 

domande: se fossi un supereroe, quale superpotere vorresti? Quali problemi vorresti risolvere? Come lo 

utilizzeresti nella tua vita quotidiana?

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Fotografia Artistica. La magia della Cianotipia | 6/13 anni

Illustrare utilizzando le foto e la luce: la cianotipia è una tecnica di stampa fotografica inventata a metà 

del XIX secolo, caratterizzata dal tipico colore Blu di Prussia. Un percorso attraverso la storia e i 

materiali: dalla miscela della soluzione chimica (assolutamente non tossica), alla creazione del materiale 

fotosensibile, alla creazione dell’immagine, all’esposizione e allo sviluppo.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Laboratorio Body Painting | 6/13 anni

Attraverso la tecnica del Body Painting, riflettiamo insieme su chi siamo, come ci sentiamo, quali sono le 

nostre potenzialità e come esprimerle artisticamente. Dopo un breve excursus sulle più significative 

esperienze artistiche gestuali e performative, attraverso il supporto narrativo del Kamishibai, i ragazzi/e 

lavorano per associare la loro personalità a un animale oppure un oggetto che li rappresenti.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Giochiamo con le mani! Laboratorio di

manipolazione dell'argilla | 6/10 anni

Implementare l'uso delle mani come strumento ludico di apprendimento per sviluppare la fantasia, la 

creatività e gestire le emozioni in un momento storico in cui gli strumenti digitali fanno sì che le attività 

manuali siano spesso sacrificate.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Laboratorio di propedeutica teatrale | 11/13 anni

Il teatro è scambio, unione, gruppo, solidarietà e divertimento. Il teatro è fantasia e creazione, il teatro è 

sperimentazione e allenamento. Il teatro racchiude in una sola disciplina corpo, emozione e voce: certo, 

non è una disciplina facile ma sa donare grandi soddisfazioni se presa con entusiasmo e voglia di farsi 

sorprendere.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Dove si è nascosta la Pace? 6/10 anni

Nel 2022 la pace si è nascosta ancora. Ogni tanto capita, scappa e non la si trova più. Ma come 

facciamo a ritrovarla? Per non lasciare soli bambini e ragazzi davanti a ciò che sta accadendo, un'attività 

all’insegna del fare, ideare e costruire la pace che riunisce libri, stoffe, cartelloni, fotografie, storie e 
pennarelli. Partendo dalla lettura di un albo illustrato, si estrapolano parole, immagini e metafore 

preziose per creare il proprio personale simbolo di pace, la propria bandiera. Un amuleto in grado di 

accompagnarci sempre nella giusta direzione, perché colmo di valori, bisogni, sogni e ambizioni delle 

generazioni più giovani.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Un vecchio libro diventa opera d'arte | 6/13 anni

C'era una volta un libro vecchio: oggi è un'opera d'arte grazie al book folding del Gobetti Bookshop! 

Dalle vecchie pagine nascono animali, mongolfiere e porta foto. Il book folding, letteralmente “piegatura 
del libro”, è una tecnica nata secoli fa in Giappone. Fino alla metà del XIX secolo, la piegatura dei libri 
era fatta a mano ed era un vero e proprio mestiere. Come Bookshop ci siamo chiesti molte volte come 

aiutare le persone che ci chiedevano di prendere i loro vecchi libri per salvarli dal cassonetto. 

Finalmente abbiamo trovato la soluzione: riciclare, trasformare, ridare nuova vita e nuove forme ai nostri 

amati libri per trasformarli in vere e proprie opere d’arte!

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786
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Corpo, ambiente e gentilezza | 6/13 anni

Un laboratorio di danza educativa: un’esperienza interdisciplinare fra lettura di libri e storia su temi 
dell’ambiente e della cura, elementi di movimento somatico, danza creativa, ascolto ed espressione 
musicale, attraversamenti grafico-pittorici per facilitare l’azione creativa di bambinǝ e ragazzǝ in risposta 
ai diversi stimoli e ampliare l’immaginario culturale, simbolico e sociale. Attraverso la narrazione di una 
storia, i corpi esplorano forme e azioni di movimento, lo spazio personale e lo spazio generale, anche 

grazie all’utilizzo di materiali naturali, dando vita a sculture viventi e immagini di gruppo che costruiscono 
il senso corale ed educano al rispetto dell’altro e dell’ambiente.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

La casa che vorrei | 6/13 anni

Laboratorio di teatrodanza con elementi grafici e di didattica dell’audiovisivo per prendere confidenza 
con i tanti, diversi spazi, a partire da quello del nostro corpo, nostra prima casa, per poi arrivare 

all'esplorazione dei differenti livelli e “ambienti”: lo spazio interno, lo spazio che occupa il mio corpo, lo 
spazio degli altri, lo spazio che abito e quello che vorrei abitare, lo spazio immaginato e quello sognato, 

la casa che vorrei. A partire dalla visione di un cortometraggio d’autore legato al “tema della casa”, 
attraverso il movimento e grazie all'utilizzo del disegno, si propongono una serie di pratiche e giochi volti 

a vivere e condividere uno spazio altro rispetto a quello della propria casa e della propria quotidianità, a 

stimolare e preservare il potenziale creativo e fantastico presente in tutti noi.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

L' isola della creatività | 6/13 anni

L'attività si propone di lavorare sullo sviluppo della creatività dei partecipanti attraverso attività artistiche 

scelte a seconda dell'età e delle caratteristiche dei gruppi, spaziando tra tecniche pittoriche e di 

moderazione, dalle tecniche di stampa, al disegno, al collage.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

L'arte del surrealismo, tra immagini e parole | 6/13 anni

Il movimento artistico del surrealismo e la sua ideologia per rappresentare l'inconscio attraverso una 

libera associazione di immagini e parole. I partecipanti sono coinvolti in una serie di giochi legati al 

mondo delle arti visive e della scrittura che prendono ispirazione proprio da quelli giocati dagli stessi 

surrealisti negli anni Venti dello scorso decennio: giochi di parole per associazioni e dissociazioni, 

componimenti creati dall'unione di frasi senza collegamento logico e immagini create con la stessa 

illogica logica, utilizzando la tecnica del collage, danno vita a storie e narrazioni surreali che vengono 

condivise tra tutti per il semplice gusto di farsi una risata e passare del buon tempo insieme.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Pittura collettiva | 6/13 anni

Un'esperienza colorata, diversa dal solito e guidata dal semplice gusto di "fare", allontanandosi dai 

concetti scolastici di giusto e sbagliato. In tanti si può fare di più e meglio: bambini e ragazzi si aiutano 

tra loro, si parlano, guardano e poi dipingono creando una metafora pittorica di ciò che vuol dire far parte 

di un gruppo in cui si sta bene e con cui si può creare qualcosa di meraviglioso. Dall'attività individuale, 

passando per quella di coppia e poi in sottogruppi sempre più grandi, fino ad arrivare alla realizzazione 

di un'unica opera collettiva realizzata da tutto il gruppo.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Danzare la paura | 6/10 anni

La lettura di poesie e spunti immaginifici accompagnano i bambini a "dire" la paura, le paure, per poi 

realizzare delle maschere “apotropaiche”, capaci di portarle via. I nostri corpi si muovono poi a 
raccontare le emozioni raccolte in una danza liberatoria. Ogni bambino potrà portarsi a casa la 

maschera realizzata.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Far fiorire l’Universo | 6/10 anni

Come nasce l'Universo? Come le stelle? A partire da alcune cosmogonìe, ad esempio il 

Samudramanthana, la zangolatura dell’oceano di latte o il mito di Ercole e la via lattea, una narrazione 
evocativa che si trasforma in movimento e danza, guidati dalle suggestioni della coreografa e dalle 

emozioni dei bambini. Il percorso si traduce in un mandala realizzato insieme su carta di semi. Dopo 

aver spezzato il disegno, ogni partecipante porta a casa il suo pezzetto di Universo da seminare, da cui 

spunteranno fiori di campo.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Ass. Tedacà

Tedacà Lab. Laboratori di

avvicinamento ai linguaggi delle arti

performative | 6/10 anni

Laboratori di avvicinamento ai linguaggi delle arti performative: le attività sono finalizzate a conferire una 

maggiore coscienza dell'uso del proprio corpo e della propria voce come mezzo di comunicazione e 

interazione con l’altro, con particolare attenzione al fatto che le norme di distanziamento fisico oggi 
necessarie non debbano essere in alcun modo confuse con un distanziamento di tipo sociale o 

relazionale.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Blues power | 6/13 anni

Attraverso l’utilizzo della voce, del corpo e di strumenti convenzionali (e non) tipici della tradizione, i 
partecipanti – di canzone in canzone, accompagnati da Umberto Poli – partono per un viaggio alla 
scoperta del genere che più di ogni altro ha saputo raccontare con esattezza le speranze, i sentimenti e 

le lotte di un popolo, quello afroamericano, permeando di sé il mondo intero e tutta la musica del 

Novecento: dal rock al soul, dal country al funk fino alla disco e all’hip hop.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Il vagamondo. Suoni, canti e tradizioni dai cinque continenti 

| 6/13 anni

Africa, Asia, Europa, America, Oceania.. siete pronti a mettervi in viaggio? Per partire servono soltanto 

uno spirito avventuroso, una bella fetta di curiosità, un pizzico di coraggio e tanta voglia di far musica 

assieme. Ecco, attenzione: si salpa!

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Casa Teatro Ragazzi e Giovani L'Albero dei Regali | 6/10 anni
Un percorso su ecologia, comprensione delle differenze e dell’altro con animazioni e giochi teatrali di 
avvicinamento dei ragazzi al palcoscenico e al Teatro Ragazzi e Giovani. 

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786
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Circolo del Design Z Lab. Alla scoperta delle emozioni | 6/10 anni

Laboratori creativi per il potenziamento delle competenze socio-emotive dei bambini, progettati in stretta 

relazione tra le discipline del design e della psicologia: proposte di didattica non formale che utilizzano 

gli strumenti del progetto, dell’arte e della creatività; dalla scrittura alla musica, dall’illustrazione al 
cinema, passando per la manualità creativa, bambini e ragazzi hanno l’occasione di sviluppare le proprie 
attitudini in uno spazio di inclusione e condivisione.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Giochi in movimento | 6/13 anni

Attraverso il gioco simbolico e stimoli musicali, i partecipanti esplorano, divertendosi, nuovi modi per 

stare in relazione, trovando sempre nuove modalità per mettersi in gioco, conoscendo così se stessi e gli 

altri. Attraverso il gioco educativo si intende nutrire il bisogno di muoversi sostenendo il divertimento, 

come strumento per imparare e stare bene.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

L’artigiano in provetta | 6/13 anni
Uno spazio in cui ciascun partecipante può liberamente operare e sperimentare dando significato e 

forma a materiali diversi e alle proprie emozioni. La manualità diviene canale privilegiato per favorire la 

creatività e la crescita individuale, diventando strumento per sviluppare i talenti di ciascuno.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

L’officina del verde | 6/13 anni

Laboratorio di giardinaggio organizzato che accompagna i bambini alla (ri)scoperta della natura per 

imparare a prendersi cura del verde e degli spazi: un appuntamento alla scoperta di frutta, ortaggi, fiori e 

piantine attraverso attività ludiche e formative e riutilizzo creativo in un percorso di sensibilizzazione al 

"corretto" stare nell’ambiente.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Assaggi di teatro Laboratorio teatrale: dal corpo al libro, 

dalla pagina scritta al teatro | 6/10 anni

Partendo da una cernita dei libri presenti nella biblioteca della Fondazione Colonnetti sul tema degli 

alberi e della natura, un percorso teatrale per indagare le possibilità espressive e immaginative in 

relazione alle storie che pongono al centro la natura, favorendo l’indagine del corpo come primo mezzo 
di comunicazione. Le narrazioni scelte prendono poi vita nello spazio.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Il tesoro dei grandi classici - Dal romanzo alla serie | 11/13 

anni

Un laboratorio per avvicinare i ragazzi al linguaggio audiovisivo e al pensare per immagini usando la 

parola scritta. Partendo dalla scena di una serie tv, si lavora per riportarla su carta nel rispetto dei codici 

audiovisivi. Successivamente, il percorso viene invertito. Leggendo un breve estratto di un libro scelto 

dall’ampia Biblioteca della Fondazione Colonnetti, i ragazzi, in gruppo, trasformano l’estratto letterario in 
una pagina di sceneggiatura. 

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Fond. Uniti per crescere insieme Gita a Casa Circostanza: il circo in una stanza | 6/13 anni

Circo sociale: le arti del circo a servizio dell'educazione! Sperimentazione delle discipline circensi 

attraverso modalità ludiche per scoprire come giocoleria, equilibrismo, magia, acrobatica e clown 

possano trasformarsi in preziosi ingredienti per un percorso di crescita caratterizzato da socializzazione, 

inclusività, protagonismo, sana competizione e collaborazione, gruppo, scoperta e sviluppo dei talenti!

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Forma Mentis Escape room di formazione | 6/13 anni

Escape room formativa: gioco di squadra strutturato come una caccia al tesoro che prosegue con la 

risoluzione di una serie di enigmi di varia tipologia. Il gioco si svolge seguendo una narrazione che guida 

i giocatori attraverso alcune prove che richiedono sia abilità individuali che collettive. Dopo un'ora 

serrata di sfida, un momento di condivisione sui punti di forza e di debolezza del team, sulle aspettative 

iniziali, confronto e bilancio di ciò è successo durante la concitata fase di gioco...

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Favole in scatola | 6/10 anni

Dopo la scelta e la breve narrazione di una favola conosciuta dal gruppo, ogni bambino rappresenta il 

personaggio o l’ambiente che più gli è piaciuto, dando vita a una piccola scenografia personale grazie ai 
materiali di scarto del Centro ReMida.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Laboratorio teatrale | 6/10 anni Un percorso divertente con giochi teatrali finalizzato all'ideazione di piccole azioni teatrali. labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Letture sceniche | 6/10 anni
Un incontro in cui vengono interpretati teatralmente "Il verme Schiff e la sua mela" e "Il Galletto Matto", a 

partire da un momento in cui ci si confronta a proposito della realizzazione di un libro.
labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Mobiles, l'arte dell'equilibrio dinamico | 6/10 anni

Prendendo spunto da Calder e Munari, con materiali pittorici e di recupero i bambini creano delle 

sculture caratterizzate dall’equilibrio dinamico. Ogni elemento che si inserisce nel Mobiles può essere 
rappresentativo delle proprie passioni, interessi e aspetti emotivi: anche dopo la sua creazione, il 

Mobiles continua a trasformarsi e ricrearsi grazie al movimento dell’aria che gli fa assumere nuove 
conformazioni.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786
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Modelliamo il futuro - Meltin' pot | 6/13 anni

Un'attività che affronta i temi dello sviluppo sostenibile, ispirandosi all'Agenda 2030 e ai suoi 17 

Obiettivi. Giochi di ruolo, “simulation games” e racconti per riflettere su la Terra come “Casa Comune”, la 
diversità come ricchezza, il “butterfly effect” delle nostre azioni, il senso di eguaglianza e comunità, 
all'interno di una cava rinaturalizzata a parco, dove la biodiversità trova il suo respiro.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Modelliamo il futuro - Sporchiamoci le mani | 6/13 anni

In una fornace centenaria che non smette di raccontarsi, i partecipanti, con la guida di un operatore 

esperto e la propria creatività, creano un manufatto di argilla ispirato all'Agenda 2030 e ai suoi 17 

Obiettivi. 

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Cornici e cornicette | 11/13 anni

L’attività prevede la realizzazione di una cornice sui modelli di specchi e dipinti conservati all’interno del 
museo. I ragazzi, muniti di cartone, colla e vernice dorata realizzano una propria e originale cornice 

portafoto.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Crea con la cartacrespa | 6/13 anni

I ragazzi muniti di cartacrespa e forbici possono reinventare un dipinto del Palazzo. Per i più piccoli 

l’attività prevede la reinterpretazione di un ritratto dei Marchesi di Barolo ricreando con la carta le 
preziose sete degli abiti; mentre i più grandi possono realizzare uno dei fiori che arricchiscono gli 

affreschi di Palazzo Barolo.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Paratissima Paratissima Kids | 6/13 anni

L’educazione all’arte è un mezzo per favorire la sensibilizzazione alla cultura e promuovere le pratiche 
culturali, ma anche per trasmettere la conoscenza e il gusto dell’arte e della cultura tra le generazioni. 
Ciascun laboratorio didattico viene affiancato da un percorso esclusivo di visita guidata degli spazi 

dell’Artiglieria per esplorare gli spazi nascosti, il colorato cortile e conoscere la storia di un luogo in cui si 
respira arte e cultura.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Polo del '900 Storie e letture all’aria aperta con BombettaBook | 6/13 anni

L’attività consiste nella valorizzazione delle storie giocando: dapprima sotto forma di lettura-animata e 
racconto, poi sotto forma di laboratorio, in un insieme di attività che porterà l coinvolgimento dei 

partecipanti. Per creare esperienza diretta sul territorio e portare le storie e i libri a respirare all’aria 
aperta.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Progetto SLIP Laboratori di introduzione alle discipline circensi | 6/13 anni

Acrobatica aerea (tessuti e trapezio), acrobatica a terra e giocoleria in termini ludici e fruibili a qualsiasi 

livello: laboratori che favoriscono la collaborazione, il senso del gruppo, l'inclusione, la creatività e la 

valorizzazione delle caratteristiche e peculiarità di ognuno dei partecipanti in contesto di gran 

divertimento e in piena sicurezza.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

TeatrAzionE Laboratori di Circo e Parkour | 6/13 anni

Un'attività di teatro fisico e circense e di parkour dai forti connotati emozionali per aiutare il gruppo a 

sviluppare il senso di responsabilità nei confronti di un progetto comune. La matematica della giocoleria, 

l’estetica dell’acrobatica aerea collegata all’educazione artistica, la fisica degli equilibrismi e la verbosità 
del clown sorprendono per quanta “scuola” ci sia nel circo! L’attività di parkour conduce a una 
consapevolezza del rischio e dei propri limiti.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Teatro Stabile di Torino Scena Aperta. Un viaggio teatrale | 6/13 anni 

Un format teatrale dedicato alla scoperta della sala storica del Carignano: un viaggio in compagnia di 

due attori attraverso le sale auliche che hanno visto succedersi celebri protagonisti del teatro italiano e 

intere generazioni di spettatori. Storia, curiosità e scoperte per avvicinarci al mondo nascosto che pulsa 

dietro le quinte di un grande teatro. 

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Torino sul filo Slackline | 6/13 anni

Un esercizio di equilibrio e bilanciamento dinamico che consiste nel camminare su una fettuccia in 

poliestere o nylon larga tra 2,5 e 5 cm, tesa tra due punti. Una disciplina che per certi versi assomiglia 

all’arte del funambolismo, ma che deriva dall’ambiente dell’arrampicata. Per camminare su una fettuccia 
c’è bisogno di una concentrazione pressoché totale; serve imparare a controllare il proprio corpo ed 
essere consapevoli della postura e della respirazione. Non importa quante volte cadi dalla linea, 

l’importante è sempre rialzarsi per arrivare in fondo!

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Cittadinanza attiva | 6/10 anni

Tour nel vicinato di Cumiana15 alla scoperta della Torino Post-Industriale e laboratorio di educazione 

civica durante il quale i partecipanti siedono tra i banchi dei Consiglieri per una simulazione di attività 

istituzionali presieduta dalla Presidente della Circoscrizione!

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

RicreAzione | 6/10 anni

I bambini lavorano alla realizzazione di materiali artistici finalizzate alla decorazione di Cumiana15, lo 

spazio che ospita l'attività. Il gruppo lavora poi alla costruzione di giochi, utilizzando materiali di recupero 

che ogni partecipante potrà portare a casa o lasciare a disposizione dello spazio.

labellastagione@compagniadisanpaolo.it | 011 8129786

Uisp Torino

Palazzo Falletti di Barolo

MUNLAB Ecomuseo dell'Argilla
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