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Cultura e Salute. 
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Una massima della Salute Pubblica
che ispira le strategie di Promozione della Salute

Fare le cose giuste,

farle bene,

farle nel momento giusto.
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Una premessa
che ispira le strategie di Promozione della Salute

empowerment = equità
Creare le condizioni per «dare» di più a chi ha di meno, nel senso di 

strumenti culturali (competenze) e risorse materiali e immateriali. 
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Fare le cose giuste: per chi?

• Progetti con finalità di ben-essere della popolazione, inclusione sociale ed empowerment
• Progetti (consolidati) di supporto alla genitorialità e prima infanzia 
• Progetti (emergenti) rivolti all’invecchiamento attivo e al ben-essere dei pazienti

• Intravediamo altro?
• una nuova sfida emergente: violenza, sopruso, odio… non solo nelle 

guerre che ci circondano, ma anche nella nostra prossimità: bullismo, 

cyber-bullismo, violenza di genere, violenza contro gli operatori sanitari 

nei pronto soccorso… cosa sta succedendo? 
È un problema di Salute Pubblica? Può diventare un nostro obiettivo-priorità? 
Ci può essere un effetto farfalla?
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Fare le cose giuste e farle bene

• Varietà di pratiche artistiche e culturali (31,5% con approcci multi-disciplinari/modali)

• Partecipazione attiva dei “destinatari” (75%)
• Progetti frutto di co-progettazione/design (28 %)
• Progetti frutto di partnership multiple (78%)
• Attività di monitoraggio e valutazione (76,5%) 

• Siamo sulla strada giusta… ma…
• Necessità di approfondire: riflessione sul «come», mettendo 

a disposizione «luoghi di apprendimento reciproco» per lo 

scambio esperienze, saperi, buone pratiche, strumenti di 

valutazione… creando così comunità di pratiche
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Fare le cose giuste e farle bene
Un’attenzione alla co-progettazione in micro-comunità

La partecipazione sociale e il coinvolgimento attivo delle 

persone, cittadini e pazienti (quali?), si basa sulla fiducia reciproca 

e sulle reti sociali che alimentano la coesione e il capitale sociale.
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Farle nel momento giusto… 
Continuare nel processo di capacity building

Leadership – advocacy per favorire conoscenza e riconoscimento reciproco 

del valore dei diversi settori coinvolti con… un’attenzione all’equità e inclusione 
sociale

Formazione trans-disciplinare/settoriale per un linguaggio e una visione 

comune e per sostenere collaborazioni inter-settoriali

Infrastrutture di sostegno e trasferibilità di progetti consolidati equity-

oriented… puntando a sviluppare programmi, oltre l’estemporaneità dei progetti

Valutazione: sostenere la cultura, la pratica e la ricerca nell’ambito della 
valutazione per misurare l’impatto e l’efficacia
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Farle nel momento giusto… 
La Promozione della Salute con le arti e la cultura… Welfare Culturale
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